»Harmonie v pohybu: od rovnovéhy ke zdravi“

ProdlouZeny vikend pro milovniky Roni

15.-16.11.2025

Funkéni anatomie, biotenzegrita a fyzioterapie
pro majitele Roni, chovatele, profesiondly (veterindre, jiné terapeuty),
vSechny nadsence a priznivce

17.11.2025
PoRrocilé techniky osteopatie/fyzioterapie Roni

pro veterindre, Ronské fyzioterapeuty, osteopaty, chiropraktiky a jiné
odborniky

Dvilr Krdlové - Novy Svét




Zakladni seminadr

Funkéni anatomie, biotenzegrita a fyzioterapie

Co se naucite?
Prvni den: Funkcni anatomie a biotenzegrita

Dozvite se, jak funguje télo koné a jeho pohybovy aparat.

Pochopite ulohu klicovych oblasti jako cervikotorakalni a lumbosakralni prechod, ci
iliosakralni klouby.

Seznamite se s konceptem biotenzegrity — unikatnim pristupem k rovnovaze a stabilite téla
koné prostrednictvim sprdvného napéti.

Naucdite se, jak podpofit pfirozenou stabilitu a flexibilitu koné, abyste predesli problémim s
pohybem ¢i inavé zavésného apardtu hrudniku.

Praktické cviceni pro zlepSeni rovnovahy a koordinace koné.

Praktické ukdzky a diskuse o tom, jak anatomie ovliviiuje zdravi a vykon koné.

Druhy den: Zaklady fyzioterapie pro majitele koni

Naucite se rozpoznat bézné problémy pohybového aparatu.

Naucite se rozpoznat svalové napéti a podpofit pohyblivost a spokojenost vaseho koné.
Osvojite si jednoduché, bezpecné a efektivni manualni techniky: masaze, mobilizace a
strecink na podporu zdravivaseho koné.

Praktické tipy pro spravné pouzivanifascialnich valct, zahfivani a vychladnuti koné pred a po
praci. Tipy pro prevenci zranéni a spravnou péci.

Proc se zucastnit?

Ziskate praktické znalosti a zkusenosti, které pomohou vasemu koni byt zdravéjsim,
pohyblivéjsim, vykonnéjsim a spokojenéjsim
Odborné vedeni: Barbora Sakomanova Cinéurova je veterinarni lékarka, certifikovand koriska

osteopatka a lektorka s dlouholetymi zkusenostmi v otdazkach korfiského zdravi

Interaktivne workshopy: Kombinace teorie a praxe s dirazem na hands-on cviceni
Sit kontaktl: poznejte dalsi nadsence a odborniky z koriského svéta.



Odborny seminar
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Pokrolilé techniky osteopatie/fyzioterapie Roni
Co se naucite?
1. Prohloubeni a integrace anatomickych a neurofyziologickych znalosti
e Modernikn jako diagnosticka a terapeuticka vyzva
¢ Prehled myofascialnich retézcli, napétovych systémi a jejich Ulohy pfi stabilité a pohybu.

o Praktické aplikace: Jak identifikovat a korigovat nerovnovahy v jednotlivych strukturach pro
prevenci a terapii.

2. Pokrocilé techniky fyzioterapie a osteopatie

e Pokrocilé osteopatické techniky pro koné: mobilizace, manipulace, kraniosakralni pfistupy a
jiné specifické manudlni techniky pro uvolnéni napéti, zlepseni mobility a podporu
regenerace.

e Integrace rGznych technik do komplexniho lIécebného planu.

Proc se zucastnit?

e Odborné prohloubeni: Rozsirte své znalosti o nejnovéjsich poznatcich v oblasti manudlnich
terapii.

e Praktické dovednosti: Osvoijte si pokrocilé techniky pod vedenim expertky v oblasti koriské
osteopatie a holistického zdravi.

o Interdisciplindrni pfistup: Spojte poznatky z veterindrni mediciny, fyzioterapie a osteopatie
pro efektivné;jsi praxi.

Sitovani: Navazujte kontakty s kolegy z oboru a sdilejte zkusenosti.




Detaily prihlasky?

Kontakt: Helena Potfajova - helapo@seznam.cz, 734 854635

Kde: Aredl Novy Svét, 17. listopadu 3129, 54401 Dvlr Kralové nad Labem
Cas: Sobota + Nedéle  (15.-16.11.2025) 9:00 —17:00

Pondéli (17.11.2025) 8:00 - 16:00
Cena: Sobota + Nedéle  8.000 K¢

Pondéli 8.000 K¢

Cena za 3 dny 13.000 K¢

Poznamka: Obcerstveni, obéd a materidly jsou zahrnuty v cené. Ubytovani organizator
nezajistuje. Pfineste si vhodné, pohodiné a teplé obleceni pro prakticka cviceni. Pocet
Ucastnik(i je omezen — rezervujte si své misto jiz dnes!
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Staiite se lepstm partnerem pro vaseho Roné, anebo posuiite
svoji odbornou praxi na vyssi iiroveii — tesime se na vds!
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Harmonogram

Sobota 15.11.2025: Funkéni anatomie a biotenzegrita

9:00 —9:20 Zahdjeni seminare, predstaveni

9:20 - 10:40 Zaklady anatomie, funkcni anatomie a fascie
10:40 — 10:50 Prestavka na kavu

10:50 — 12:30 Koncept biotenzegrity a srovnani s biomechanikou
12:30 — 13:15 Prestavka na obéd

13:00 — 15:00 Unava zavésného aparatu hrudniku, pFirozena kfivost a nékteré dalsi problémy
pohybového aparatu (kissing spines, podotrochléza...)

15:00 — 15:10 Prestavka na kavu

15:15 — 17:00 Praktické cviceni: ZlepSeni rovnovahy a koordinace, diskuze

Nedéle 16.11.2025: Zdklady fyzioterapie

9:00 — 10:30 Anatomie ll: svaly a fascie, teoretické zaklady manualniho osetreni
10:40 — 10:50 Prestavka na kavu

10:50 — 12:30 Teoretické zaklady masaze, protahovani/ strecink a mobilizace

12:30 — 13:15 Prestavka na obéd

13:15 — 15:00 Praktické ukazky jednotlivych technik fyzioterapie a jejich procvicovani

15:00 — 15:10 Prestavka na kavu

15:15 — 17:00 Procvicovani technik, zavérecna diskuse, shrnuti a odpovédi na otazky




PR ‘ P
Harmonogram

Pondéli17.11.2025: Prohloubeni znalostia pokrocilé techniky

8:00 — 10:00 Neuroanatomie a neurofyziologie, prehled myofascidlnich kinetickych linii a
napétovych systém

10:00 — 10:15 Prestavka na kavu
10:15 - 12:00 ,,Nova“ onemocnéni pohybového aparatu: PSSM2, ECVM.
Demonstrace oSetreni
12:00 — 12:45 Prestavka na obéd
12:45 - 14:15 Praktické ukazky a procvi¢ovani technik
14:15 — 14:30 Prestavka na kavu
14:30-16:00 Procvic¢ovani technik a jejich integrace do komplexniho Ié¢ebného planu.

Zavérecna diskuse, shrnuti a odpovédi na otazky.




MV Dr. Barbora Sakomanovd Cincurovd

Veterindrni lékarka a koriska osteopatka, se narodila v roce 1988 na Slovensku a jiz od détstvi jsou
koné nedilnou soucasti jejiho zivota. V mladi se vénovala jezdeckym turnajiim, ale postupné objevila
vasen pro komunikaci s kofimi a jejich blaho. Po stfedni Skole absolvovala praxi v alternativnim centru
konské terapie a zacala studovat klasické jezdectvi. Po Umrti svého prvniho koné se rozhodla pro
studium veterinarni mediciny, aby mohla pomahat zvifatim na profesionalni Grovni. BEéhem studii
absolvovala cetné praxe v konskych klinikach v Némecku a Rakousku, coz ji poskytlo cenné zkusenosti.

Po ukoncéeni studia zacala pracovat jako
veterindrka na klinice v Némecku. Brzy si vSak
uvédomila, Ze klasickd medicina ma své limity,
coz jivedlo k hledani alternativnich
terapeutickych pfistupu. V roce 2015 zacala
studovat osteopatii na institutu ICREO, kterou
Uspésné dokoncila v roce 2018 s diplomem v
oboru osteopatie zvirat. Tato zkusenost ji
otevrela nové obzory a prohloubila jeji chapani
pohybového aparatu koni a jejich
metabolismu.

Barbora se intenzivné zajima o novinky v oboru a neustdle rozsifuje své znalosti, aby mohla nabizet ty
nejmodernéjsi pristupy. S otevienou mysli a Sirokym pohledem za hranice $kolni mediciny hleda
skutecné ucinné terapeutické moznosti. Jeji zajem o prirodni medicinu ji umoznil lépe porozumét
pficindam chronickych onemocnéni a civilizacnich chorob. Béhem své praxe ziskala rozsahlé zkusenosti,
které nyni dale predava na rlznych seminarich a skolenich.

V soucasnosti vede vlastni mobilni veterinarni praxi, kde nabizi Siroké spektrum celostnich
diagnostickych a terapeutickych postup(. Kazdou lé¢bu prizptsobuje individualnim potrebam zvirete,
aby dosahla optimalnich vysledkd. Barbora véri, Ze klicem k Uspésné Ié¢bé je kombinace védeckych
poznatkl a pfirodnich metod. Jeji vasen pro koné a zajem o kauzalni terapie ji motivuji k

neustalému vzdélavani a sdileni znalosti. Timto zplsobem pfispiva k rozvoji

celostni péce o zdravi zvifat.
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Biomechanika vs Biotenzeqgrii
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Posun v pohledu na pohyb

vysoky stupen prizpusobivosti.
Biotensegrita vytvari rovnovahu mezi
tahovymi a tlakovymi silami, ¢imz

Klasicka biomechanika popisuje pohyby a sily v téle
jako systém zaloZzeny na pakach, tlakovych bodech a
momentech. Télo je tak ¢asto vnimano jako rigidni
mechanicka struktura — model, ktery nedokaze
zohlednit pulzujici sloZitost biologického pohybu a v
praxi Casto vede k nadmérnému stresu a poskozeni
tkani. Naproti tomu koncept biotensegrity popisuje
télo jako dynamicky, napétové organizovany funkéni
systém, ktery harmonicky kombinuje stabilitu a
flexibilitu. Fascie jako tahova, propojend tkan v tom
hraje kli¢ovou roli. Zajistuje spravné nahromadéni
napéti, umoznuje efektivni pfenos sily a dava télu

vyrovnava zatéz a koordinuje pohyby — bez
pretizeni jednotlivych struktur. Ve srovnani
se zastaralou biomechanickou perspektivou
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odrazi Zivou, dynamlckou povahu
biologickych systému — a otevird nové cesty
pro zdravy pohyb a udrzZitelny trénink.




