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Seminar

Hrascie = klic k vitalité a zdravi“

Pozvdnka na t¥idenni semindv 5.-7.6.2026

Predstavte si neviditelnou sit, kterd propojuje kazdou ¢ast vaseho téla — od svall pres organy
az po kosti. To jsou fascie, ¢asto prehlizend, ale naprosto klicova souc¢ast naseho organismu.

Jesté pred par lety se o nich mluvilo jen jako o "obalu" nebo "vyplni". Dnes vime, Ze fascie
nejsou pasivni — jsou plné nervovych zakonceni, reaguji na stres, zranéni i kazdodenni pohyb.
KdyZ se ztuhnou, dehydratuji nebo vytvori adheze, vznikaji chronické bolesti, omezena
pohyblivost, kompenzacni vzorce, problémy s rovnovahou nebo dokonce chovanim. U koni to
znamena Spatny chod, ztratu vykonnosti, nevysvétlitelnou kulhavost nebo neochotu k praci. A
pritom staci ¢asto jen malo — spravny pristup k fasciim — a cely systém se zacne znovu
harmonicky hybat.

Tento tfidenni seminar vas vtahne pfimo do jadra fascidlniho svéta - od historického vyvoje
vyzkumu (kde se fascie kone¢né dostaly z pozadi na svétlo) pres jejich strukturu, fascinujici
funkce a fenomény (jako thixotropie nebo piezoelektfina) az po rozpoznavani dysfunkci,
praktické techniky osetreni a specifické pristupy u koni (kde myofascialni retézce hraji klicovou
roli v lokomoci a rehabilitaci).

Nejdriv teorie pro hlubsi pochopeni, pak ruce na télo — procvicovani, palpace, uvolfiovani. At
uz jste terapeut, hledajici nové nastroje, nebo zvédavy majitel koné Ci zainteresovany laik,
ktery chce svému koni pomoci opravdu efektivné, tady ziskate nastroje, které opravdu méni
pohled na pohyb a zdravi.

Necekejte, az bolest zasahne — pfijdte objevit, jak fascie nejsou "jen tkan", ale kli¢ k pruznosti,
sile a regeneraci —u lidi i koni. Jeden seminar, ktery vdm otevie oci a ruce k novym

moznostem. Tésime se na vas!
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Harmonogram semindrfe

Patek 5.6. 2026 Zadatek: 12:00 | Konec: 18:00
12:00-12:30 Zahdjeni semindfe a Uvod do tematiky

e Fascie jako dUlezZity, ale ¢asto prehlizeny "organ" téla — proc si zaslouZi nasi plnou pozornost
12:30-13:30 Historicky exkurz do fascidlniho vyzkumu

e \lyvoj poznatkl o fasciich — od prvnich objevl po soucasny vyzkum a jeho pfinos pro terapii
13:30-15:30 Struktura fascii: mikro a makro Uroven

e Podrobny pohled na anatomii — od mikroskopické stavby vldken po makroskopické sité

prostupujici celym télem

15:30-16:00 Prestavka (kava, obcerstveni)
16:00-18:00 Zakladni principy fascialni palpce a seznameni s moznostmi prace s fasciemi

Sobota 6.6. 2026 Zacatek: 9:00 | Konec: 17:00
9:00 -10:30 Funkce, reflexy a fascialni fenomény
e Dynamické aspekty fascidlniinterakce — jak fascie podporuji pohyb, rovnovdhu a reaguji na
stres
10:30-11:00 Prestavka
11:00-13:00 Techniky fascidlniho osetreni | (teorie)
13:00-13:45 Prestavkanaobéd
13:45-17:00 Praktické procvicovanitechnik |

Nedéle 7.6. 2026 Zacatek: 9:00 | Konec: 16:30
9:00-10:30 Patologie a dysfunkce fascii + specifika u koni

e Rozpoznavani problém0 (zatuhnuti, jizvy, chronické bolesti) a jejich vliv na zdravi koné
10:30-11:00 Prestavka
11:00-13:00 Techniky fascidiniho oSetreni Il (teorie)
13:00-13:45 Prestdvka na obéd
13:45-16:00 Praktické procvicovanitechnik I
16:00-16:30 Spolecna diskuze, odpovédi na otdzky a zavér semindre




Detaily prihlasky?

Kontakt: Helena Potfajova - helapo@seznam.cz, 734 854635
Kde: Jiéin - Semily
Cas: Patek 5.6.2026 (12:00 — 18:00)

Sobota 6.6.2026 (9:00 — 17:00)
Nedéle 7.6.2026 (9:00 — 16:30)

Cena: 18.000 K¢

Poznamka:

Obcerstveni, obéd a materialy jsou zahrnuty v cené. Ubytovani v blizkosti je mozné po
domluveé s organizatorem priobjednat, cena na pozadani. Pfineste si vhodné a pohodiné

obleceni pro prakticka cvic¢eni. Pocet ucastnikll je omezen — rezervuijte si své misto jiz dnes!



mailto:helapo@seznam.cz

MV Dr. Barbora Sakomanovd Cincurovd

Veterindrni lékarka a koriska osteopatka, se narodila v roce 1988 na Slovensku a jiz od détstvi jsou
koné nedilnou soucasti jejiho Zivota. V mladi se vénovala jezdeckym turnajiim, ale postupné objevila
vasen pro komunikaci s kofimi a jejich blaho. Po stfedni Skole absolvovala praxi v alternativnim centru
konské terapie a zacala studovat klasické jezdectvi. Po Umrti svého prvniho koné se rozhodla pro
studium veterinarni mediciny, aby mohla pomahat zvifatim na profesionalni Grovni. BEéhem studii
absolvovala cetné praxe v konskych klinikach v Némecku a Rakousku, coz ji poskytlo cenné zkusenosti.

Po ukoncéeni studia zacala pracovat jako
veterindrka na klinice v Némecku. Brzy si vSak
uvédomila, Ze klasickd medicina ma své limity,
coz jivedlo k hledani alternativnich
terapeutickych pfistupu. V roce 2015 zacala
studovat osteopatii na institutu ICREO, kterou
Uspésné dokoncila v roce 2018 s diplomem v
oboru osteopatie zvirat. Tato zkusenost ji
otevrela nové obzory a prohloubila jeji chapani
pohybového aparatu koni a jejich
metabolismu.

Barbora se intenzivné zajima o novinky v oboru a neustdle rozsifuje své znalosti, aby mohla nabizet ty
nejmodernéjsi pristupy. S otevienou mysli a Sirokym pohledem za hranice $kolni mediciny hleda
skutecné ucinné terapeutické moznosti. Jeji zajem o prirodni medicinu ji umoznil lépe porozumét
pficindm chronickych onemocnéni a civilizacnich chorob. BEhem své praxe ziskala rozsahlé zkusenosti,
které nyni dale predava na rlznych seminarich a skolenich.

V soucasnosti vede vlastni mobilni veterinarni praxi, kde nabizi Siroké spektrum celostnich
diagnostickych a terapeutickych postup(. Kazdou lé¢bu prizptsobuje individualnim potrebam zvirete,
aby dosahla optimalnich vysledkd. Barbora véri, Ze klicem k Uspésné Ié¢bé je kombinace védeckych
poznatkl a pfirodnich metod. Jeji vasen pro koné a zajem o kauzalni terapie ji motivuji k

neustalému vzdélavani a sdileni znalosti. Timto zplsobem pfispiva k rozvoji

celostni péce o zdravi zvifat.




